
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения 

Тимоновской средней общеобразовательной школы 

с углублённым изучением отдельных предметов 
 

на 2016-2017 учебный год 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Солнечногорск-7 

                    «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

Тимоновской средней общеобразовательной 

школы с углублённым изучением отдельных 

предметов 

 

____________________ Серова В.В. 

 

«____»__________________ 2016 г. 

  



Пояснительная записка 

к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Тимоновской средней общеобразовательной школы с углублённым 

изучением отдельных предметов 

на 2016/2017 учебный год 

 
Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Тимоновской средней общеобразовательной школы  разработан на 

основе следующих нормативных документов: 

1. При реализации государственного образовательного стандарта                   

2004 года: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 

1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» (в действующей редакции от 31.01.2012 № 2); 

приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004  

№1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования» (в действующей редакции от 

01.02.2012 № 5); 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (в действующей редакции от 25.12.2013 № 3); 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

закон Московской области от 28.11.2014 № 157/2014-ОЗ «О финансовом 

обеспечении реализации основных общеобразовательных программ в 

муниципальных общеобразовательных организациях в Московской области за 

счёт средств бюджета Московской области в 2015 году»; 

приказ министра образования Московской области от 15.04.2016 № 1427                    

«Об утверждении Регионального базисного учебного плана для 

государственных образовательных организаций Московской области, 

муниципальных и частных образовательных организаций в Московской области, 

реализующих программы основного общего и среднего общего образования на 

2016-2017 учебный год». 

2. При реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего 

образования: 



Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(в действующей редакции от 29.12.2014 № 5); 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(в действующей редакции от 29.12.2014 № 2); 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (в действующей редакции от 25.12.2013 № 3); 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

закон Московской области от 28.11.2014 № 157/2014-ОЗ «О финансовом 

обеспечении реализации основных общеобразовательных программ в 

муниципальных общеобразовательных организациях в Московской области за 

счёт средств бюджета Московской области в 2015 году»; 

приказ Министерства образования Московской области от 28.07.2009 № 

1705 «О поэтапном введении федеральных государственных образовательных 

стандартов»;  

приказ министра образования Московской области от 22.05.2015 № 2704                     

«О введении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования в плановом режиме в общеобразовательных 

организациях в Московской области». 

 

Учебные предметы, реализующие федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, представлены в инвариантной 

части учебного плана необходимым количеством часов с учётом предельно 

допустимой нагрузки, что позволяет создать единое образовательное 

пространство и гарантирует овладение выпускниками необходимым минимумом 

знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможность продолжения 

образования. 

Часы компонента общеобразовательной организации   используются для 

углублённого изучения учебных предметов федерального компонента базисного 

учебного плана, для введения новых учебных предметов, для организации 

обучения по индивидуальным образовательным программам. 



Данный учебный план разработан и принят в целях совершенствования 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, 

создания гибкой образовательной системы на основе личностно-

ориентированного подхода к образованию школьников. Учебный план 

составлен с целью организации углубленного изучения математики и 

иностранных языков (английский / немецкий) в 5А, 6А, 7А, 8А, 9А классах, 

углублённого изучения иностранных языков (английский / немецкий) в 6Б, 7Б, 

8Б, 9Б классах. 

В основе данного плана лежит принцип преемственности образовательных 

программ, образовательных линий всех курсов, а также образовательных 

традиций школы. 

Срок усвоения образовательных программ: начального общего 

образования – четыре года, основного общего образования – пять лет, среднего 

общего образования – два года.  

Учебный год представлен учебными периодами в виде четырёх  учебных 

четвертей, календарные сроки учебных четвертей  устанавливаются приказом  

Управлением образования Солнечногорского муниципального района. 

Продолжительность урока во 2-11 классах - 45 минут. В 1 классе в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый, 1 

день 5 уроков по 45 минут. В адаптационный период для учащихся 1 класса 

(сентябрь, октябрь) организована динамическая пауза в середине учебного дня 

продолжительностью не менее 40 минут (Сан.ПиН. 2.4.2.2821-10, п.10.10). 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний учащихся и 

домашних заданий. (Сан.ПиН. 2.4.2.2821-10, п.10.10).  

Объём домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть 

таким,  чтобы   затраты   времени   на   его   выполнение   не превышали (в 

астрономических часах):   во 2-3 классах -1,5 часа, в 4-5 классах - 2 часа, в 6 - 8 

классах - 2,5 часа, в 9 - 11 классах - до 3,5 часов. 

В учебном плане МБОУ Тимоновской СОШ с УИОП соблюдены 

нормативы максимальной аудиторной нагрузки обучающихся для 5-ти дневной 

учебной недели в 1 - 8 классах, 6-тидневной учебной недели в классах с 

углубленным изучением отдельных предметов (5А, 6А, 6Б, 7А, 7Б, 8А, 8Б), в 9 -

х классах и в классах с профильным обучением (10А, 10Б, 10В, 11А, 11Б).  

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», 

«Технологии», «Информатике и ИК'Г», «Физической культуре» (10-11классы) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с 

Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным 

стандартом, Уставом школы, Положением о системе оценки достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы ООО. 

 

 



Начальное общее образование 

 (1 - 4 классы) 

Начальное общее образование – сложившееся, самоценное, 

самостоятельное и обязательное звено в системе непрерывного и общего 

образования. Внимание к воспитанию и развитию школьников определяет 

ориентацию на достижение планируемых результатов не только на предметные 

знания и умения, но и на такие важные для характеристики выпускника 

начальной школы качества, как учебная и речевая деятельность, культура 

поведения, усвоение эстетических норм.  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2 - 4 

классы – 34 учебных недели. 

Учебный план 1-4 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Тимоновской средней общеобразовательной 

школы обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее ФГОС 

НОО), утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373.  Учебный план для обучающихся включает две 

части: обязательную и формируемую участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «математика», модуль информатики в 4 классе реализуется 

посредством интегрированного курса «Технология». Предметная область 

«Филология» в 1 - 4 классах представлены предметами «русский язык» и 

«литературное чтение», «английский язык».  

Предметная область «Искусство» представлены предметами «Музыка» и 

«ИЗО».  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «Окружающий мир». 

На реализацию части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 1 – 4 общеобразовательных классах, реализующих программу в 

соответствии с ФГОС НОО, предусмотрен 1 час в неделю, внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, на проведение учебных занятий 

для расширенного изучения обязательного учебного предмета «русский язык».  

В 4 классе в учебный план включен курс «Основы религиозной культуры 

и светской этики», представленный модулями «Основы светской этики» (4Б, 4В, 

4Г классы) и «Основы православной культуры» (4А класс). Выбор данных 

модулей осуществлен родителями (законными представителями) обучающихся. 

Для реализации учебного плана начального общего образования 

используется УМК в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 

№253. 

При проведении учебных занятий по предмету «Английский язык» во 2-4 

классах осуществляется деление их на группы (при наполняемости класса 25 и 

более человек). 

 



Основное общее образование 

(5 - 9 классы) 

Образовательные программы основного общего образования обеспечивают 

освоение учащимися общеобразовательных программ в условиях становления и 

формирования личности ребенка и направлены на развитие его склонностей, 

интересов и способностей к социальному и профессиональному 

самоопределению. 

Учебный план для 5-х классов разработан в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в действующей редакции от 29.12.2014 № 2), приказа министра 

образования Московской области от 22.05.2015 № 2704  «О введении  

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в общеобразовательных организациях  Московской области».  

         Основными целями учебного плана 5, 6-х классов являются:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной); умением адаптироваться к окружающей 

природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и 

физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 

определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; 

развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.  

       Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного образования: 

формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, 

готовность к продолжению образования в старшей школе, формирование 

здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, 

личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
направлена  

- на углублённое изучение математики (2 часа в неделю) в 5А, 6А классах, 

на расширенное изучение математики (1 час в неделю) в 5Б, 5В классах, исходя 

из потребностей обучающихся во всеобщей математической грамотности,  

- на углублённое изучение английского языка (2 часа в неделю) в 5А, 6А 

классах с целью развития у обучающихся культуры владения иностранным 



языком в соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, 

правилами речевого этикета,  

- на расширенное изучение русского языка (1 час в неделю) в 5Б и 5В 

классах с целью формирования российской гражданской, этнической и 

социальной  идентичности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» будет реализована через включение в учебный план 8-х классов 

предмета «Духовное краеведение Подмосковья». 

 Учебный план для 7-9 классов Тимоновской средней 

общеобразовательной школы с углублённым изучением отдельных предметов 

разработан на основе   Федерального компонента государственного стандарта 

основного общего и среднего общего образования Федерального базисного 

учебного плана утверждённого приказом Министра образования и науки 

Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего (полного) общего образования», Регионального базисного учебного 

плана для государственных образовательных организаций Московской области, 

муниципальных и частных образовательных организаций в Московской области, 

реализующих программы основного общего и среднего общего образования на 

2016-2017 учебный год,  

Инвариантная часть базисного учебного плана 7-9 классов призвана 

обеспечить достижение государственного стандарта основного общего 

образования и представлена следующими учебными предметами: 

 Русский язык и литература.  

За счет часов компонента общеобразовательной организации базисного 

учебного плана выделены дополнительные часы на изучение русского языка в   

7Б, 8Б – по 1 часу с целью организации и проведения мероприятий, 

направленных на поддержку и продвижение русского языка как 

государственного и языка межнационального общения.   

 Иностранный язык.  

В классах с углубленным изучением отдельных предметов (7А, 7Б, 8А, 8Б, 

9А, 9Б) на изучение иностранного языка (английского языка/немецкого языка) 

дополнительно выделены 2 часа из компонента образовательной организации с 

целью углублённого изучения учебного предмета, что соответствует статусу 

ОУ, запросам учащихся и их родителей. В классах с углублённым изучением 

двух иностранных языков (9Б) дополнительно выделено из вариативной части 2 

часа на изучение второго иностранного языка (немецкого языка). В 

общеобразовательных классах 7В, 8В, 9В изучается английский язык на базовом 

уровне.  

 Математика. В 7Б, 8Б классах выделено по дополнительному часу, исходя 

из потребностей, обучающихся во всеобщей математической грамотности, в 

специалистах различного профиля и уровня математической подготовки в 

рамках реализации Концепции математического образования в Московской 

области. В классах с углубленным изучением отдельных предметов (7А, 8А, 9А) 

увеличено количество часов в целях углубленного изучения математики на 2 

часа за счет компонента образовательной организации.  



 Технология. 1 час учебного предмета «Технология» в 9-х классах 

передан для организации предпрофильной подготовки обучающихся. 

 История, обществознание. Предметная область «История» представлена 2-х 

часовым курсом в 7 – 8, 9А, 9Б классах, в 9В классе предмет «История» состоит 

из модулей «История России» и «Всеобщая история».  

 ОБЖ. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее 

ОБЖ) изучается в 7, 9 классах по одному часу в неделю за счёт часов 

регионального компонента. Введение ОБЖ на базовом уровне обусловлено 

необходимостью обучения обучающихся умениям действовать в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую 

медицинскую помощь пострадавшим и т.д. В рамках преподавания предмета 

предусмотрены часы в пределах учебного времени на изучение правил 

дорожного движения. 

 Искусство. В базовом компоненте предусматривается изучение предметов 

«музыка» и «изобразительное искусство» в 7 классах, «искусство» в 8 - 9 

классах по 1часу в неделю. 

 «Духовное краеведение Подмосковья» Преподавание предмета 

осуществляется в 8-х классах с учетом следующих условий: 

- наличие в общеобразовательном учреждении не менее 15 учебно-
методических комплектов соответствующего наименования; 

- проведение учебных занятий учителем, прошедшим повышение 
квалификации по предмету. 

Реализация предпрофильной подготовки осуществляется посредством 
элективных курсов в 9-х классах двух основных видов: пробные и 
ориентационные. 

Ориентационный элективный курс «Психология и выбор профессии» 
проводится для оказания помощи обучающимся в их профильном 
(профессиональном) и социальном самоопределении; помогает им увидеть 
многообразие видов деятельности, оценить собственные способности, 

склонности и интересы. Курс помогает выстроить (хотя бы приблизительно) 
проект своей профессиональной карьеры, освоить технологию выбора и 
построения индивидуальной образовательной траектории. 

Пробные элективные курсы «Говорим и пишем правильно» и 
«Тождественное преобразование выражений» дают возможность апробировать 
разное предметное содержание с целью самоопределения; проверяют готовность 
и способность ученика осваивать выбранный предмет на повышенном уровне; 
создают условия для подготовки к экзаменам по выбору (по наиболее 
вероятным предметам будущего профиля). 

 



Среднее общее образование 

(10 – 11 классы) 

Учебный план для 10 - 11 классов основан на идее двухуровневого 

(базового и профильного) федерального компонента государственного 

стандарта общего образования. Учебные предметы представлены в учебном 

плане и выбраны для изучения обучающимися либо на базовом, либо и на 

профильном уровне. 

Выбирая различные сочетания базовых и профильных учебных предметов и 
учитывая нормативы учебного времени, установленные действующими 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, каждый 
обучающийся формирует индивидуальный учебный план. 

Такой подход оставляет обучающемуся широкий выбор профильных и 
элективных учебных предметов, которые в совокупности и составляют его 
индивидуальную образовательную траекторию. Данная организация учебного 
процесса позволяет более полно учитывать интересы, склонности и способности 

обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в 
соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении 
продолжения образования. 

Базовые учебные предметы - учебные предметы федерального компонента, 
направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся.  

В учебный план 10 класса включены обязательные для изучения предметы: 

русский язык, литература, история России, всеобщая история, биология, 

география, физическая культура, ОБЖ. Для изучения на профильном уровне 

обучающийся выбирает не менее двух предметов из числа следующих: 

английский язык, немецкий язык, математика (алгебра и начала анализа), 

математика (геометрия), история, обществознание, химия, физика, информатика 

и ИКТ. В учебный план 11 класса включены обязательные для изучения 

предметы: русский язык, литература, иностранный язык (английский / 

немецкий), история России, всеобщая история, химия, биология, география, 

физическая культура, ОБЖ. Учащиеся 11 классов продолжают изучать на 

профильном уровне  не менее двух предметов из числа следующих: английский 

язык, математика (алгебра и начала анализа), математика (геометрия), 

обществознание, физика, химия, информатика и ИКТ. 

Совокупность базовых и профильных учебных предметов определяет 

состав федерального компонента Регионального базисного учебного плана. 

Вариативная часть Регионального базисного учебного плана направлена на 
реализацию запросов социума, сохранение линий преемственности и 
подготовку старшеклассников к сознательному выбору последующего 
профессионального образования.  

 Русский язык  
В 10 и 11 классах количество часов, заложенных в учебный план на 

изучение русского языка увеличено за счет вариативной части Регионального 

базисного плана с целью расширения и углубления знаний о языке как системе, 

совершенствования языковой, лингвистической и коммуникативных 

компетенций, развитие навыков стилистического и лингвистического анализа 



текстов, а также в рамках системной подготовки к государственной итоговой 

аттестации в форме ЕГЭ.  

 

 Математика 
В 10 классах количество часов, заложенных в учебный план на изучение 

математики (алгебры и начала анализа) увеличено на 2 часа в неделю, в 11 

классах на 1 час  в неделю за счет часов регионального компонента с целью 

развития логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом 

для последующего профессионального обучения, а также будущей 

профессиональной деятельности, формирования отношения к математике как к 

части общечеловеческой культуры через знакомство с историей её развития. 

 

 История России  
В 11 классах количество часов, заложенных в учебный план на изучение 

истории (истории России) увеличено на 1 час за счет вариативной части с целью 
изучения проблемных вопросов отечественной истории, формирования 
гражданской идентичности обучающихся.  
 

 Обществознание 
Интегрированный учебный предмет «Обществознание» при изучении в 10, 

11-х классах на базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право». При 
изучении обществознания на профильном уровне «Экономика» и «Право» 
изучаются как самостоятельные учебные предметы.  

 

 Элективные курсы 
Элективные курсы являются неотъемлемым компонентом вариативной 

части образовательного процесса на уровне среднего общего образования, 
обеспечивающим успешное профильное и профессиональное самоопределение 
обучающихся. 

Элективные курсы «Вопросы молекулярной биологии», «Грамматика 
немецкого языка. Теория и практика», «Сочинение-рассуждение как жанр и вид 
задания повышенной сложности по литературе», «Альтернативные ситуации в 
истории России» направлены на расширенное изучение отдельных разделов 
базовых курсов. 

Прикладные элективные курсы «Иностранный язык для делового 
общения», «Русское речевое общение», «Информационные технологии», 
«Химическая лаборатория знаний», «Практикум по математике» имеют своей 
целью обеспечить знакомство обучающихся с важнейшими способами 
применения знаний по предмету на практике, развитие интереса к современной 
профессиональной деятельности. 

В 10-х классах введён элективный курс «Этика и психология семейной 
жизни» в целях формирования у юношей и девушек потребности создания 
семьи, готовности к вступлению в брак, умения правильно строить 
внутрисемейные отношения и воспитывать будущих детей. 



 
учебный план  

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранные 

языки Английский язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

5 классы (ФГОС) 
Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

5А 5Б, 5В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Немецкий язык   

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Духовное краеведение 

Подмосковья 

  

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Физическая культура 3 3 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 
5 2 

Русский язык 1 1 

Математика 2 1 

Английский язык  2  

ИТОГО 32 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка  32 29 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

6 классы (ФГОС) 
Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

6А 6Б 6В, 5Г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 

Немецкий язык  2  

Математика и информатика Математика 5 5 5 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Духовное краеведение 

Подмосковья 

   

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Физическая культура 3 3 3 

Итого 29 31 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

 

4 2 1 

Математика 2  1 

Английский язык  2 2 - 

ИТОГО 33 33 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 33 30 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

 

7 «В» 8 «В» 9 «В» 

Количество 

часов в  

неделю 

Количество 

часов в  

неделю 

Количество 

часов в  

неделю 

Русский язык 4 3 2 

Литература 2 2 3 

Английский язык, немецкий язык 3 3 3 

Математика    

Математика (алгебра) 3 3 3 

Математика (геометрия) 2 2 2 

Информатика и ИКТ  1 2 

История России 2 2 2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
1 1 1 

География 2 2 2 

Физика 2 2 2 

Химия  2 2 

Биология 2 2 2 

Музыка 1   

Изобразительное искусство 1   

Искусство  1 1 

Технология 2 1  

Основы безопасности жизнедеятельности - 1 - 

Физическая культура 3 3 3 

Региональный компонент 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 - 1 

Духовное краеведение Подмосковья  1  

Всего: 31 32 31 

Компонент образовательной организации 

Математика (алгебра) 1 1 1 

Всеобщая история   1 

Элективные курсы: 
«Психология и выбор профессии» 

«Говорим и пишем правильно» 

«Тождественное преобразование выражений»   

1 

1 

1 

Всего: 1 1 5 

Итого: 32 33 36 
Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
32 33  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  36 

 



КЛАССЫ С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

 

7 «А» 7 «Б» 8 «А» 8 «Б» 9 «А» 9 «Б» 

Кол 

часов в 

нед 

Кол 

часов в 

нед 

Кол 

часов в 

нед 

Кол 

часов в 

нед 

Кол 

часов в 

нед 

Кол 

часов в 

нед 

Русский язык 4 4 3 3 2 2 

Литература 2 2 2 2 3 3 

Английский язык 3 3 3 3 3 3 

Немецкий язык       

Математика       

Математика (алгебра) 3 3 3 3 3 3 

Математика (геометрия) 2 2 2 2 2 2 

Информатика и ИКТ   1 1 2 2 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Химия   2 2 2 2 

Физика 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 

Музыка 1 1     

Изобразительное искусство 1 1     

Искусство   1 1 1 1 

Технология 2 2 1 1   

Основы безопасности 

жизнедеятельности   1 1   

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Региональный компонент       

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

  

1 1 

Духовное краеведение Подмосковья   1 1   

Всего: 31 31 32 32 31 31 

Компонент образовательной 

организации       

Математика (алгебра) 2 1 2 1 2  

Английский язык 2 2 2 2 2 2 

Немецкий язык      2 

Русский язык  1  1   

Элективный курс «Культура устной и 

письменной речи»     1  

Элективный курс «Тождественное 

преобразование выражений»      1 

Всего: 4 4 4 4 5 5 

Итого: 35 35 36 36 36 36 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

35 35 36 36 36 36 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

10 класс 
Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 класс 

2016/2017 учебный год 

11 класс 

2017/2018 учебный год 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Биология 1 1 

География 2 - 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне 

Учебные предметы Базовый 

уровень 

Профильн

ый 

уровень 

Базовый 

уровень 

Профильн

ый 

уровень 

Иностранный язык (английский) 3 6 3 6 

Иностранный язык (немецкий) 3 6 3 6 

Математика (алгебра и начала анализа) 2 4/4 2 4/4 

Математика (геометрия) 2 2/2 2 2/2 

История 2/2 4 2/2 4 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 - 2 - 

Обществознание - 3/3 - 3/3 

Право - - 1/1 - 

Экономика - - 1/1 - 

Физика 2/2 5 2/2 5 

Химия 1/1 3 1/1 3 

Информатика и ИКТ 1/1/1 4 1/1/1 4 

Региональный компонент 
Русский язык 1 1 

Математика (алгебра и начала анализа) 2 2 

Компонент образовательной организации  

Элективные учебные предметы 3 3 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
37 37 

 



Элективные учебные предметы 

10 класс 

 

Учебные предметы 10 класс 

2016/2017 

учебный год 

11 класс 

2017/2018 учебный 

год 

Английский язык для делового 

общения 

1 1 

Грамматика немецкого языка 1 1 

Вопросы молекулярной биологии 1 1 

Этика и психология семейной 

жизни 

1 - 

Сочинение-рассуждение как жанр и 

вид задания повышенной сложности 

по литературе 

- 1 

Страноведение и туризм 1 - 

Информационные технологии 1 1 

Русское речевое общение 1/1/1 1/1/1 

Практикум по математике - 1 

Основы предпринимательства - 1/1 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

11 класс 

 
Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 класс 

2015/2016 учебный год 

11 класс 

2016/2017 учебный год 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

История (история России) 1 1 

История (всеобщая история) 1 1 

Биология 1 1 

География 2 - 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне 

Учебные предметы Базовый 

уровень 

Профильн

ый 

уровень 

Базовый 

уровень 

Профильн

ый 

уровень 

Иностранный язык (английский) 3/3 6 3/3 6 

Математика (алгебра и начала анализа) - 4/4 - 4/4 

Математика (геометрия) - 2/2 - 2/2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 - 2 - 

Обществознание - 3 - 3 

Право 1 - - - 

Экономика - - 1 - 

Физика 2 5 2 5 

Химия 1 3 1 3 

Информатика и ИКТ 1/1 4 1/1 4 

Региональный компонент 
Русский язык 1 1 

Математика (алгебра и начала анализа) 1 1 

История (история России) 1 1 

Компонент образовательной организации  

Элективные учебные предметы 3 5 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
37 37 



Элективные учебные предметы 

11 класс 

 

Учебные предметы 11 класс 

2016/2017 учебный 

год 

Иностранный язык для делового 

общения 

1 

Вопросы молекулярной биологии 1 

Сочинение-рассуждение как жанр и 

вид задания повышенной сложности 

по литературе 

1 

Русское речевое общение 1/1 

Учебные проекты с использованием 

пакета офисных программ 

1 

Альтернативные ситуации в 

истории России 

1 

Химическая лаборатория знаний 1 

Практикум по математике 1/1 

 

 

 

 

 


